
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h - 9h30

9h30 - 10h
10h - 10h30 Marche Nordique 

débutant et sport 
adapté (10h30-

11h30)

Demi-fond 
(10h-12h) 
Stade des 

Promenades

10h30 - 11h Multisports à la 
Poultière 

(10h30-11h45)

Minimes/Cadets/J
uniors (10h30-

12h30) Stade des 
Promenades

Lancers (10h30-
12h30) Stades 

des Promenades

11h - 11h30
11h30 - 12h
12h - 12h30

Section scolaire 
6ème     (12h-

14h)

12h30-13h
Section scolaire 

4ème/5ème 
(12h30-14h15)

13h 13h30
13h30 - 14h

Poussins/ 
Benjamins 

(13h45-15h15) 
Halle du Parc 

14h - 14h30 Marche 
Nordique (14h-

15h30)

Multisports 
Halle du Parc 
(14h-15h15)

14h30- 15h
15h - 15h30
15h30 - 16h

Minimes (15h15-
17h15) Stade des 

Promenades

16h - 16h30 Section scolaire 
4ème/5ème 
(16h-17h45)

Section scolaire 
4ème/3ème 
(16h-17h45)

Section scolaire 
Seconde (16h-

18h)

Section scolaire 
6ème/5ème 
(16h-17h45)

16h30 - 17h
17h - 17h30
17h30 - 18h

Cadets/Juniors 
(17h45-20h) 
Halle du Parc

Cadets/Juniors 
(17h15-19h45) 

Stade des 
Promenades

Benjamin/ Minimes 
(17h30-18h30) 
Halle du Parc 18h - 18h30

Demi-fond (16h-
18h) Stade des 

Promenades

Section scolaire 
Première (16h-

18h)

Demi-fond (18-
20h)   Stade 

des 
Promenades

Marche 
Nordique 

(18h15-19h30)

Demi-fond (18-
20h)   Stade 

des 
Promenades

18h30 - 19h Marche 
Nordique 

(18h30-19h45)

Cadets/Juniors 
(18h30-20h) 
Halle du parc

19h - 19h30
19h30 - 20h
20h - 20h30


